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Fitness mit Fernsicht, Platz zum Spielen

Gesundheit - Nach Abschluss fast aller Bauarbeiten 6ffnet das Alice-Hospital seine Tiiren fiir Besucher

VON ALEXANDRA WELSCH

Jetzt lassen alle mal kollektiv die
Kopfe hangen. Dann ganz lang
sam und Wirbel fur Wirbel wie-
der aufrichten. Und wieder han-
gen lassen und dabei ein M sum-
men.

Das klingt schon mal gar
nicht schlecht. Und bringt doch
tatsachlich etwas in Bewegung.
.Die ganzen Safte werden ange-
regt”, klart Pamela Fay-Kuper
die acht Manner und Frauen in
der Runde auf, warum ihr Spei
chelfluss  zunimmt.  .Man
kommt in eine ganz tiefe Ent-
spannung und Rl‘gt'n(‘r.]non."

Der  Schnupperkurs  fur
Stimmbildung ist nur eines von
mehr als vierzig Angeboten, die
das Alice-Hospital unter dem
Motto . Alice offen” am Samstag
zum Informations- und Erleb-
nishort machen. Meterweise ro-
ter Teppich ist fur die rund 2500
Besucher ausgelegt worden, mit
denen die Veranstalter rechnen
~Wir wollen zeigen, dass wir
uns sehr stark als Dienstleister
sehen”, kommentiert Manfred
Fleck von der Offentlichkeitsar-
beit des Hospitals.

~Die Angst nehmen
vor einem Krankenhaus"

Daruber hinaus gibt es auch ei-
nen konkreten Anlass fur diesen
dritten Tag der Offenen Tiir. Die
jungsten Bauarbeiten sind so gut
wie abgeschlossen, nur das neue
Entree an der Dieburger Strafe
braucht noch ein paar Wochen
zur Vollendung. .. Wir wollen das
Haus vorstellen”, sagt Fleck.
~Und auch versuchen, den Leu-
ten in so einem Rahmen die
Angst zu nehmen vor einem
Krankenhaus.”

Besonders eindrucksvoll ge-
lingt das Ausblenden des Geditn-

kens an emn Klintkkum 1m obers-
ten Stock des Arztehauses Ma
thildenhohe. Hier, im kardiologi-
schen Reha-Bereich zwischen
Laufbandern und Muskelauf-
baugeraten, geniefen Besucher
einen atemberaubenden Aus-
blick in drei Himmelsrichtungen
von der Mathildenhohe uber die
ganze Stadt bis hin nach Frank-
furt. Das durfte eines der aus-
sichtsreichsten  Fitnessstudios
Darmstadts sein, denn genutzt
werden kann es an Nachmitta-
gen auch von Nicht-Alice-Pati-
enten

Besichtigung
im Kreiftsaal

.Geburt, bitte nicht storen”,
klart unterdessen im Hauptge-
baude ein handgeschriebenes
Schild im Kreifsaal-Bereich auf.
Der CGeburtsraum gegenuber
steht offen. Familie Menzer
nutzt die Gelegenheit zu einer
personlichen Ortsbesichtigung
-Da hat er gelegen”, berichtet
Mama Jessica mit einem Finger-
zeig auf die Babywaage ihrer
Tochter Emely von der Geburt
ihres sieben Monaten alten Bru-
ders Leon-Luca, der derweil
fnedlich im Kinderwagen liegt.
.Ein schones Gefiihl, mal wieder
hier zu sein”, stellt die junge
Mutter fest. Fand Emily bis eben
auch. Aber jetzt steht ihr der
Sinn nach anderem: .Wo sind
die Clowns?!™

Die tummeln sich im Erdge-
schoss, wo sie Eintretende mit
Luftballons und guter Laune
empfangen. Hinten raus spazie-
ren derweil andere Besucher
iiber das hubsche Parkgelande.
Kinder nutzen die neuen Spiel-
flichen vor den Kinderkliniken
Prinzessin Margaret. Das Bild er-
innert an einen kleinen Freizeit-
park.

In historischer Schwesternkleidung empfangen die Auszubil-
denden Sandra Ettingshausen, Anna-Laura Schoder, Vivien Varga und
Charlotte Schafer (von links) Besucher beim Tag der offenen Tur im

Alice-Hospital,
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Mittendrin steht ein lauben
artiges Hauschen. Dort offnet
Hildegard Schweipenz lachelnd
die Tur. .Hier arbeite ich”, stellt
sie sich vor. .Die Fachfrau fur
Befindlichkeitsstorungen,  die
nicht mit einer Tabletle kuriert
werden konnen.”

Die Arztin fur Anasthesie mit
einer Zusatzausbildung in Aku-
punktur und Psychotherapie
nimmt sich der Alice-Patienten
schon seit Jahren mit alternati-
ven Heilansatzen an. Die Klinik-
leitung hat ihr dieses Refugium
zur Verfugung gestellt hat. Ein
sehr gutes Mitemander”, sagt
Hildegard Schweipenz uber die
Zusammenarbeit  mit  dem
Schulmediziner-Kollegium und
erganzt: ,.So befruchtet sich das
Ganze.”

Gummibarchen
im Kniegelenk

Doch im Operationssaal sind
nun von Alexander Schleith
ganz handfeste Methoden ge-
fragt. Ein Gummibarchen muss
aus einem Kniegelenk geholt
werden. , Das ist jetzt ganz doof
in den hinteren Rezessus gefal-
len”, stellt der Chirurg fest, wah-
rend er emne mimmalinvasive
Gelenkspiegelung mit  Arthro-
skop vorfuhrt. Mit einer Mini-
Zange und viel Geduld piriemelt
er das Gummibarchen durch das
kleine Loch neben der Knie-
scheibe

Glucklicherweise ist das Bein
nicht echt und liegt korperlos
auf dem OP-Tisch. .Wir konn-
ten keinen echten Patienten neh
men bei einer Narkosedauer von
10 bis 17 Uhr", witzelt Chirurg
Schleith mit Blick auf die ganz
tagige Veranstaltung, Allerdings
durften bis 17 Uhr noch jede
Menge echte Gummibaren ver
schlissen werden.



