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Informationsabend
für werdende Eltern
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Das Alice-Hospital



DAS ALICE-HOSPITAL

• Über 100 Jahre Geburtserfahrung

• Einzige Klinik mit Beleghebammen, 

Belegärztinnen und -Ärzten

• 1.400 Entbindungen im Jahr

• Kurze Wege - großer Park

• Perinataler Schwerpunkt 
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PERINATALER SCHWERPUNKT

• Kinderklinik auf dem Gelände

• Pädiatrischer Dienstarzt (24/7)

• Pflegerische Versorgung der Neugeborenen 

erfolgt durch Kinderkrankenpflegerinnen

• Diagnostische Verfahren für Früh- und 

Reifgeborene wie Radiologie, allgemeine 

Sonografie, EKG, EEG und Labor auf dem 

Alice-Campus

• In Hessen gibt es nur 3 Kliniken mit 

perinatalem Schwerpunkt
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Die Beleghebammen



DIE BELEGHEBAMMEN

• Von der Vorsorge über die Geburt bis zur Nachsorge

• 24 Stunden am Tag sind zwei Hebammen im Kreißsaal 

• Eine dritte Hebamme befindet sich immer in Bereitschaft 

• 1:1 Betreuung

• Sie bestimmen die Geburtsposition

• Wir unterstützen Bonding und Stillen im Kreißsaal

• Wir bestärken Sie, aktiv durch die Geburt zu gehen
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ANGEBOTE DER BELEGHEBAMMEN

• Schwangerensprechstunde jeden zweiten Mittwoch ab 10:00 Uhr

• Anmeldesprechstunde jeweils montags, mittwochs und freitags

• Akupunktursprechstunde jeweils donnerstags 10:00 Uhr

• Geburtsvorbereitungskurse 

• Rückbildungsgymnastik 

• Trageberatung und Beikostberatung

• Yoga für Schwangere 

• Kurse zu »Erste-Hilfe bei Säuglingen«

• etc.
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https://www.alice-hospital.de/fachbereiche/geburtshilfe/kursangebote
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Die Belegärzte



DIE BELEGÄRZTE

• Ambulante und stationäre Versorgung aus einer ärztlichen Hand

• Einheitliches Behandlungsmanagement stationär und ambulant

• Vermeidung von Doppeluntersuchungen
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VORSTELLUNG BEI EINEM BELEGARZT

•

• Kind oder Placenta liegt falsch: Steißlage, vorliegende Placenta

• Mehr als ein Kind

• Zustand nach Kaiserschnitt

• Medizinische Besonderheiten bei Mutter oder Kind
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Die Anästhesisten



ANÄSTHESISTEN AM ALICE-HOSPITAL

• 24 Stunden am Tag - 7 Tage die Woche in der Klinik

• Anästhesie-Sprechstunde montags bis freitags

• PDA unter der Geburt

• Spinalanästhesie oder PDA zum Kaiserschnitt

• Vollnarkose
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https://www.youtube.com/watch?v=DiyMk3vp1ek&t=4s
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Die Kinderkliniken



DARMSTÄDTER KINDERKLINIKEN

• Auf dem Alice-Campus

• Alle pädiatrischen Fachabteilungen verfügbar

• Intensivstation in unmittelbarer Nähe

• Ein Kinderarzt ist sofort im Kreissaal oder OP

• Im Kreißsaal und OP befinden sich spezielle 

Notfalleinrichtung

• 99 Prozent der Neugeborenen bleiben im 

Alice-Hospital

• Bei Aufnahme in den Kinderkliniken kann ein 

Elternteil beim Kind bleiben
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Die Pflegekräfte



DIE PFLEGEKRÄFTE

• Kinderkrankenschwestern sind für Sie und Ihr Kind da

• Sie bieten Ihnen Unterstützung beim Anlegen/Stillen

• Sie bieten Ihnen Unterstützung beim Wickeln

• Sie bieten Ihnen Unterstützung bei der Brustpflege und Intimpflege

• Sie sind verantwortlich für Untersuchungen Ihres Kindes: Hörtest, 

Stoffwechseltest, Neugeborenen Gelbsucht, Blutzucker

• Zusatzausbildung zur Stillberaterin
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ANMELDUNG ZUR GEBURT

• Anmeldung ab der 26. Schwangerschaftswoche 

• Entbindung ab der 32+0 Schwangerschaftswoche

• Alle Unterlagen erhalten Sie online mit der Anmeldebestätigung

• Bitte bringen Sie Ihren Mutterpass (ggf. auch den alten Mutterpass) 

und Ihre Versichertenkarte mit

• Sie können auch ohne Anmeldung zur Entbindung kommen
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https://www.alice-hospital.de/fachbereiche/geburtshilfe/onlineterminvereinbarung



ANMELDESPRECHSTUNDE

• Montag 09:00 - 12:00 Uhr

• Mittwoch 14:30 - 17:30 Uhr

• Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

• Im Haus Eleonore/Elternschule

• Online-Terminvergabe
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VORSTELLUNG IM KREISS-SAAL

• Immer wenn Sie ein »komisches« Gefühl haben

• Wehen in regelmäßigen Abständen

• Mehrgebärende: bei »richtigen« Wehen

• Blasensprung = Fruchtwasserabgang

• Blutungen aller Art

• Unklare Zustände aller Art

• Rufen Sie uns an (06151/402 24 00)
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AUFNAHME IM KREISS-SAAL

• Geburt ist »Hebammensache«

• Untersuchung, Aufnahme, 

• CTG-Anschluss (mobil), etc.

• Entspannung und Schmerzstillung:

o Entspannungsbad 

o Akupunktur

o Homöopathie

o Kinesio-Taping

o Hypnobirthing (Geburtshypnose) 

o Kraniosakrale Therapie
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GEBURT IM KREISS-SAAL

• Geburtsposition frei wählbar

• Bett, Seil, Geburtshocker, Pezziball

• Einbeziehung des Vaters

• Nabelschnur Durchtrennung

• Stillen und Bonding direkt nach der Geburt

• Aufenthalt im Kreißsaal nach Entbindung ca. 

zwei Stunden

• Dammschnittrate 12% (2023)
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VERLEGUNG AUF STATION

• Bezug des Zimmers

• Überwachung der Vitalwerte

• Unterstützung und Anleitung beim Stillen

• Unterstützung und Anleitung beim Wickeln

• Beobachtung 

• Unsere Babyfotografin ist täglich auf Station

• Wir übernehmen die standesamtliche 

Anmeldung
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FAMILIENZIMMER

• Familie von Anfang an

• Acht Familienzimmer 

• Extra-Bett für Papa

• Kosten: 157,57 € pro Nacht

• Frühstücksbuffet
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VORSORGEUNTERSUCHUNG

• Hebammen U1 (Spezielle Merkmale, Nabel, Greifen etc.)

•

• Kinderärzte kommen mehrmals pro Woche

• Voraussetzung: 3.-10. Tag | Mindestalter 48 Std.

• Stoffwechselscreening, Hörtest, 

• bei Auffälligkeiten sind alle Fachrichtung der 
Kinderklinik auf dem Alice-Campus (Kinderkardiologie, 

Kinderneurologie, Kinderchirurgie etc.)
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ENTLASSUNG

• Nach zwei bis drei Tagen können Sie nach Hause gehen

• Vorstellung beim Kinderarzt

• Nachsorge durch Ihre Hebamme - bitte teilen Sie Ihre 

Entlassung mit

• Kleidung und Kindersitz für Ihr Kind zur Entlassung bitte 

bringen lassen
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KAISERSCHNITT

• OP-Team und Anästhesie-Team sind 24 Stunden am Tag im Haus

• OP für Not-Sectio steht unmittelbar zur Verfügung

• Vater kann mit in den OP

• Sekundäre Sectio-Rate 13,39% (2023)
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AMBULANTE ENTBINDUNG

• Ja, unter gewissen Voraussetzungen:

o ausreichendes Geburtsgewicht

o ausreichendes Schwangerschaftsalter

o

o die weitere Versorgung zu Hause ist vorab geklärt worden

• Drei Stunden nach der Geburt nach Hause
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KLINIKTASCHE

• Bequeme Kleidung für die Geburt und die Zeit danach

• Bademantel und Hausschuhe

• Handtücher und Waschutensilien

• Still-BH, eventuell ein Stillkissen

• Süßigkeiten und isotonische Getränke (auch für die Begleitperson)

• Ggf. Bluetooth-Lautsprecher

• Mutterpass und Krankenversicherungskarte

• Kleidung und Kindersitz für Ihr Kind (bitte erst zur Entlassung 

mitbringen)
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KREISS-SAALFÜHRUNGEN

• Jeden 4. Montag im Monat 

• Zwei Gruppen á 15 Paaren

• Anmeldung erforderlich

• Anmeldeportal auf unserer Website
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SCHWANGEREN-SPRECHSTUNDE

• Für Frauen mit speziellen Fragestellungen zur Schwangerschaft

• Jeden 2. Mittwoch im Monat 

• Terminvereinbarung erforderlich

• Terminierung über unserer Website

• Keine Anmeldsprechstunde zur Geburt!

A l i c e - H o s p i t a l  D a r ms t a d t 35



Agenda

A l i c e - H o s p i t a l  D a r ms t a d t

• Begrüßung

• Das Alice-Hospital

• Ihre Begleiter/innen am Alice-Hospital

• Die Anmeldung

• Ablauf einer Geburt am Alice-Hospital

• Weitere Informationen

• Zusammenfassung

36



ZUSAMMENFASSUNG

• Perinataler Schwerpunkt

• Kinderklinik mit allen Fachrichtungen 

• Beleghebammen und Belegärzte

• 1:1 Betreuung 

• Entbindung ab der 32. SSW

• Kinderkrankenschwestern auf Station

• OP-Team und Anästhesie-Team 24/7 im Haus
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit


