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Liebe werdende Mitter und Vater,

ein Kind zu bekommen, ist fur alle Eltern eine schéne und aufregende Zeit.
Sie besuchen Geburtsvorbereitungskurse, informieren sich, wo und wie ihre
Entbindung stattfinden kann, lesen Blcher zur Geburt und Kindererziehung
und Uberlegen sich einen Vornamen fir ihr Kind. Eltern werden ist eines der
schdnsten Erlebnisse und eine spannende Zeit. Wenn Sie mdchten, begleiten
wir Sie auf diesem Weg.

Mit freundlichen Griien
Ihr Alice-Team






SCHWANGERSCHAFT — UBERGANG IN EINE NEUE LEBENSPHASE

Es gibt kaum ein einschneidende-
res Ereignis im Leben einer Frau, als
schwanger zu sein. Eine Schwan-
gerschaft — vor allem die erste -
und die Geburt des Kindes verandern
so gut wie alles: Familie, Partnerschaft,
raumliche Wohnverhaltnisse, Haus-
haltsbudget, Zeiteinteilung, Figur. Das
ganze bisherige Leben scheint umge-
krempelt zu werden. Eine Schwan-
gerschaft stellt den Ubergang in eine
vollig neue Lebensphase dar. Und es
ist gut, dass dieser Ubergang ein Drei-
vierteljahr dauert, denn nicht nur das
Baby braucht so lange, um zu reifen.
Die Schwangere und der zukunftige

Vater bendétigen ebenfalls diese Zeit,

um sich auch seelisch auf die neue
Situation einzustellen.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, die
seelischen Bedurfnisse der werdenden
Mditter zu einem wichtigen MaBstab
fur unser Handeln zu machen. Jedoch
darf man die Erfolge der umfassenden
medizinischen Schwangerschafts- und
Geburtsbetreuung nicht gering schat-
zen. Ein Beleg dafir ist unter anderem
die drastisch gesunkene Sauglings-
sterblichkeit. Es gilt die alte Volksweis-
heit:

»Gesundheit ist nicht alles, aber ohne
Gesundbheit ist alles nichts.«
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AUS DEM PAAR WIRD EINE FAMILIE

Eine Geburt ist meistens mit groBer An-
strengung, Schmerz aber auch mit tber-
waltigender Freude - auch des Vaters
—verbunden. In aller Regel wird das Ge-
burtserlebnis umso positiver empfunden,
je angenehmer die Umgebung sowie die
sie begleitenden Personen sind. Beglei-
tet wird dieser Vorgang durch die Heb-
amme. Die Spontangeburt unterstutzt
eine innige Mutter-Kind-Bindung. Durch
die Ankunft des Kindes wird aus dem
Paar eine Familie. Nach der Geburt des
Kindes beginnt das Wochenbett.
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VON ANFANG AN IN GUTEN HANDEN

Wahrend der Geburt werden Sie von
einem kompetenten Team aus Hebam-
men und Fachédrzten tatkraftig unter-
stutzt. Es gibt zahlreiche Méglichkeiten,
lhr Kind zu gebaren. Besprechen Sie
Ihre personlichen Vorstellungen mit Ih-
rer Hebamme und lassen Sie sich tber
die verschiedenen Methoden beraten.
Sie bestimmen die Geburtsposition.
Fixieren Sie sich aber nicht zu stark auf
Ihre Vorstellungen. Der Geburtsverlauf
ist meistens unvorhersehbar und erfor-
dert deshalb eine gewisse Flexibilitat.

Die aufrechte Haltung hat aufgrund der
Schwerkraft einen positiven Einfluss auf
den natlrlichen Geburtsverlauf. Das
ALICE-HOSPITAL bietet verschiedene
Hilfsmittel, um die aufrechte Haltung
zu fordern: Gymnastikball, Seil, und Ge-
burtshocker. Ein warmes Vollbad kann
der Entspannung und Schmerzlinderung
dienen, wenn sich die Gebdrende im
Wasser wohl fuihlt. Warmes Wasser kann
die Offnung des Muttermunds beschleu-
nigen, aber auch die Wehen verstarken.
Natdrlich steht auch ein spezielles Bett
bereit, wenn Sie sich fur die Geburt
hinlegen méchten. Im Bett kénnen Sie
entweder in Rucken-, Seiten- oder Knie-
ellenbogenlage gebaren.
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WOCHENBETT

Unmittelbar nach der Geburt beginnt
das Wochenbett, das ca. 6 — 8 Wochen
dauert. Alle Ruckbildungs- und Wund-
heilungsvorgange laufen in dieser Zeit
ab und die Milchbildung kommt in
Gang. Nach einer normalen Geburt
und bei Wohlbefinden von Mutter und
Kind kénnen Sie nach zwei bis drei
Stunden die Klinik verlassen oder auch
zwei bis drei Tage stationar bleiben. Die
Verweildauer nach einem Kaiserschnitt
betragt 5 — 6 Tage. Im Anschluss daran
besucht Sie lhre Hebamme zu Hause,
versorgt Sie und lhr Kind, unterstitzt
Sie beim Stillen und beantwortet alle
Fragen rund ums Baby. Allen Frauen,

bietet unser

die stillen maochten,
geschultes Team eine optimale Unter-
stitzung fur den Start in die Still-
beziehung an.
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ROOMING-IN

Um die optimale Mutter-Kind-Bindung
von Anfang an zu starken, bieten wir
Ilhnen das 24-Stunden-Rooming-in an.
Ihr Baby kann Tag und Nacht bei lhnen
sein. Sie kénnen sich in aller Ruhe mit-
einander vertraut machen und lernen
so die Bedirfnisse lhres Kindes ken-
nen, seine Signale verstehen und ent-
sprechend darauf zu reagieren.

Gerade in den ersten Tagen nach der
Geburt werden wichtige Weichen ge-
stellt, z.B. um als Mutter mit dem Kind
einen dhnlichen Schlaf- und Wachrhyth-
mus zu entwickeln. Dies wiederum
wirkt sich entlastend auf die erste Zeit
zuhause aus und begtnstigt zudem
den Stillprozess. Wenn Sie sich jedoch
zwischendurch  ausruhen mochten,
konnen Sie lhr Kind dem Pflegefach-

personal anvertrauen.
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FAMILIENZIMMER

Auf Wunsch kann ihr Partner im speziellen Familienzimmer dabei bleiben. Ausge-
stattet mit Internetanschluss, Fernsehen und Minibar kénnen Sie die »Babyflitter-
wochen« von Anfang an gemeinsam genieBen. Die Vater kénnen Mutter und Kind
unterstitzen und dabei ihre Beziehung zum Neugeborenen intensivieren. Durch
Warme, Nahe und Geborgenheit, eine frische Windel oder eine entspannende Strei-
chelmassage konnen die Vater die Bedurfnisse des Kindes »stillen« und der Mutter
zu kleinen Verschnaufpausen verhelfen.









ERSTE UNTERSUCHUNGEN

Wahrend |hres Aufenthalts im ALICE-
HOSPITAL erhdlt lhr Kind alle nétigen
Untersuchungen durch einen Kinderarzt.
Zusatzlich werden die Ublichen Stoff-
wechsel- und Blutzuckertests sowie ein
Hortest durchgefiihrt. Wenn ein Baby
besondere medizinische Pflege oder
Uberwachung braucht, ist es bei unseren
Padiatern und spezialisierten Pflege-
kraften in der DARMSTADTER KINDER-
KLINIKEN PRINZESSIN MARAGRET be-
stens aufgehoben. Das Haus mit seiner
sehr modernen medizintechnischen In-
frastruktur befindet sich direkt nebenan
auf dem Gelande. Dort gibt es alle Fach-
abteilungen inklusive einer Frih- und
Neugeborenenstation. Frihgeborene ab
der 32. Schwangerschaftswoche kén-
nen hier bestens versorgt werden — mit
Gewahr fur eine gréBtmaogliche Sicher-
heit bei der Versorgung der Kinder.

Akupunktursprechstunde

Jeweils donnerstags von 10:00 Uhr bis 11:00
Uhr bieten die Beleghebammen des Alice-
Hospitals eine Akupunktursprechstunde im
KreiBsaal an. Akupunktur kann eine positive
Wirkung sowohl zur allgemeinen Geburts-
vorbereitung als auch bei Beschwerden in der
Schwangerschaft haben.

Hebammensprechstunde

Jeweils mittwochs von 09:00 Uhr bis 14:00
Uhr bieten die Beleghebammen des Alice-
Hospitals im KreiBsaal eine Hebammen-
sprechstunde an. Werdende Mutter kénnen
ohne vorherige Terminabsprache den Kreil3-
saal besichtigen, sich uber die Geburt infor-
mieren oder sich zur Entbindung am Alice-
Hospital anmelden.

Nabelschnurblut

Fir die Einlagerung von Nabeschnurblut ko-
operiert das Alice-Hospital mit verschiedenen
Anbietern. Da die Einlagerung nicht zu den
medizinischen Standardleistungen gehért,
werden die Kosten hierfur nicht durch die
Krankenkassen ubernommen.

WWW.DIE-GEBURTSKLINIK.DE



KONTAKT

Praxis

Dr. med. Karin Gerstung-Ottmann
Mona Ritz-Uden

Dr. med. Susan Makovi

Dieburger Str. 31 C
64287 Darmstadt
TO06151/44478
F06151/42 44 98

Praxis
Elena Mirau

Dieburger Str. 31 C
64287 Darmstadt
T06151/4 2990 77
F06151/4 299078



Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Karin Jayme-Ising
Dr. med. Minu Mortazavi
Dr. med. Amin Mortazawi

Dieburger Str. 22
64287 Darmstadt
T06151/77373
F 06151 /78 88 01
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KreiBsaal
06151 /402 24 00

Internet
www.die-geburtsklinik.de

E-Mail
info@alice-hospital.de
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